sept-22 oct-22 nov-22 déc-22
Matin Apres midi Matin Apres midi Matin Aprés midi Matin Apres midi
1|Jeudi 1|samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC15 Mardi 1|Jeudi
$35 2|Vendredi 2|dimanche Mercredi a8 2|Vendredi
3|Samedi 3|lundi saa Jeudi 3|Samedi Vago | PAV | Opti | vago | Wingfoil | TC 15
4|Dimanche 4|mardi Vendredi 4|Dimanche OPTIFRISSON (petits et grands)
5|Lundi 5|mercredi Cata 12| OPTI 5 samedi 5|Lundi
6|Mardi S40 | 6|jeudi Dimanche 6|Mardi
7 |Mercredi Cata 12| OPTI 1 7 |vendredi m 7 |Lundi 7 |Mercredi
S36 | 8|Jeudi 8|samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 8|Mardi S49 | 8|Jeudi
9|Vendredi 9|dimanche 9|Mercredi Cata 12| OPTI 8 9|Vendredi
10|Samedi Vago |PAV Opti | vago |Wingfoil| TC 15 10|lundi S45 | 10|Jeudi 10|Samedi
11 |Dimanche 11 |mardi 11 |Vendredi Seance 8 11 |Dimanche
12 |Lundi 12 |mercredi Cata 12| OPTI 6 12|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 12 |Lundi
13|Mardi S41 | 13|jeudi 13|Dimanche 13|Mardi
14 |Mercredi Cata 12| OPTI 2 14 |vendredi 14 |Lundi 14 |Mercredi
$37 | 15|Jeudi 15 |samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 15|Mardi S50 | 15|Jeudi
16 |Vendredi m 16 (dimanche 16 |Mercredi Cata 12| OPTI 9 16 |Vendredi
17 |Samedi Vago |PAV Opti | vago |Wingfoil| TC 15 17 (lundi S46 | 17|Jeudi 17|Samedi
18 |Dimanche 18 |mardi 18|Vendredi Seance 9 18|Dimanche
19|Lundi 19| mercredi Cata 12| OPTI 7 19|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 Lundi
20|Mardi S42 | 20|jeudi 20|Dimanche Mardi
21|Mercredi Cata 12| OPTI 3 21|vendredi 21|Lundi Mercredi
S38 | 22|Jeudi 22 (samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 22 |mardi S51 Jeudi
23|Vendredi m 23|dimanche 23|Mercredi Cata 12| OPTI 10 Vendredi
24|Samedi Vago | PAV | Opti vago |Wingfoil| TC 15 lundi S47 | 24|Jeudi Samedi
25|Dimanche Mardi 25|vendredi Seance 10 Dimanche
26/|Lundi Mercredi 26|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 Lundi
27 |Mardi S43 jeudi 27 |Dimanche Mardi
$39 | 28|Mercredi Cata 12| OPTI 4 vendredi 28 |Lundi $52 Mercredi
29|Jeudi samedi 29|mardi Jeudi
30|vendredi dimanche S48 | 30|Mercredi Cata 12| OPTI 11 Vendredi
lundi Samedi
mars-23 avr-23 mai-23 juin-23
Matin Apres midi Matin Apres midi Matin Apres midi Matin Apres midi
1|Mercredi Cata 12| OPTI 12 s13 1|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 1|Lundi 1|Jeudi
2(Jeudi 2|Dimanche 2|(Mardi $22 2|Vendredi
S9 3|Vendredi m 3|Lundi 3|Mercredi Cata 12| OPTI 19 3|Samedi Vago | PAV | Opti | vago | Wingfoil | TC 15
4|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 4|Mardi S18 | 4|Jeudi 4(Dimanche
5|Dimanche 5|Mercredi Cata 12| OPTI 17 5|Vendredi Seance 19 5|Lundi
6|Lundi S14 | 6|Jeudi 6|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 6|Mardi
7|Mardi 7|Vendredi Seance 17 7|Dimanche 7|Mercredi Cata 12| OPTI 24
8|Mercredi Cata 12| OPTI 13 8|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 8|Lundi S23 | 3g|Jeudi
S10 | 9|Jeudi 9|Dimanche 9|Mardi 9|Vendredi
10(Vendredi m 10| Lundi 10|Mercredi Cata 12| OPTI 20 10|Samedi Vago | PAV | Opti | vago | Wingfoil | TC 15
11|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 11|Mardi S$19 | 11|Jeudi 11|Dimanche
12 Dimanche 12 |Mercredi Cata 12| OPTI 18 12 |Vendredi Seance 20 12 |Lundi
13 |Lundi S15 | 13|Jeudi 13|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 13|Mardi
14 |Mardi 14 |Vendredi Seance 18 14 |Dimanche 14 |Mercredi Cata 12| OPTI 25
15|Mercredi Cata 12| OPTI 14 15|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 15 |Lundi S24 | 15|Jeudi
S11 | 16|Jeudi 16|Dimanche 16| Mardi 16|Vendredi
17 |Vendredi Seance 14 Lundi 17 |Mercredi Cata 12| OPTI 21 17|Samedi Vago | PAV | Opti | vago | Wingfoil | TC 15
18|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil TC 15 Mardi Cata 12 + Opti matin S20 Jeudi 18|Dimanche
19|Dimanche Mercredi | Cata 12 + Opti matin Vendredi m 19 (Lundi
20 |Lundi S16 Jeudi Cata 12 + Opti matin Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 20|Mardi
21|Mardi Vendredi | | Dimanche 21|Mercredi Cata 12| OPTI 25
22 |Mercredi Cata 12| OPTI 15 Samedi Lundi S25 | 22|Jeudi
$12 | 23|Jeudi Dimanche Mardi 23|Vendredi
24|Vendredi m Lundi Mercredi Cata 12| OPTI 22 24|Samedi Vago | PAV | Opti | vago | Wingfoil | TC 15
25|Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 Mardi S21 Jeudi 25 |Dimanche
26|Dimanche Mercredi Vendredi m 26 |Lundi
27|Lundi S17 Jeudi Samedi Vago | PAV | Opti | vago |Wingfoil| TC 15 27|Mardi
28|Mardi Vendredi Dimanche $26 28|Mercredi
S13 | 29|Mercredi Cata 12| OPTI 16 Samedi 29(Lundi 29 |Jeudi
30|Jeudi Dimanche S22 | 30|Mardi 30|Vendredi
31|Vendredi 31|Mercredi cata12| opTI | 23




